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pigtek, 20 grudzien 2024

sobota, 21 grudzien 2024

Sniadanie

Dieta Podstawowa

kawa zbozowa z mlekiem 200

(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10
(mleko)

pasta jajeczna 80
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca

kietbasa-szynka prasowana 45
(mieso wieprzowe) gluten, soja

ogoérek konserwowy 50
(ogorki,woda,ocet,cukier,sol,chrzan) gorczyca

mix satat
(rukola,roszponka)

Obiad

ml

zupa krupnik z ziemniakami 450
(kasza jeczmienna,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,olej stonecz.)

mleko, gluten, seler
pulpet (topatka-dréb)- gotowany

jaja, gluten

sos pomidorowy
mleko, gluten, seler

brokuty z wody-gotowane 120

(brokut)

ziemniaki 300

(ziemniaki)

kompot 250

(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

ml

ml

Sniadanie
kawa zboZzowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja
ser z6tty 40g 40 gram
(mleko) mleko
papryka swieza 40 gram
mix safat
(rukola,roszponka)
Obiad
zupa koperkowa z lanym ciastem 450 ml
(koper,marchew,pietruszka,seler,mietana,maka,jaja) jaja, mleko,
gluten, seler
ryba pieczona soute 100 g
(filet rybny,maka, olej) gluten
suréwka z rzepy, ogérka kon.i majonezu
(rzepa,majonez,Smietana) jaja, gorczyca
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
twardg z pietruszka zielong 80g 80 g
(twardg, pietruszka zielona) mleko
pomidor 80 gram
mix safat
(rukola/roszponka) soja
Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2910.9000 kcal
Biatko : 147.3800 g
Tiuszcz : 100.9300 g
Weglowodany przyswajalne : 381.4400 g
séd : 2580.9000 mg
S61 : 6.0039 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 43.2840 g
Glukoza : 3.1324 g
Fruktoza : 3.3999 g
Sacharoza : 51.1560 g
Laktoza : 15.9940 g
Skrobia : 196.5200 g
Bilonnik pokarmowy : 75.0410 g
Udziat Energii z biatka : 19.4960 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 30.0430 %
Udzial Energii z weglowodandw : 50.4610 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

herbata 250

(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10
(mleko)

kietbasa krakowska 45
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja

rzodkiewka-suréwka 30
(rzodkiewka)

Positek nocy

ml

deser owsianka 100

(ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce)

g

Energia : 2289.5000 kcal
Biatko : 95.0320 g
Tiuszcz : 62.3420 g
Weglowodany przyswajalne : 285.1000 g
Soéd : 2412.6000 mg
So61 : 5.7080 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 33.9660 g
Glukoza : 3.8464 g
Fruktoza : 3.7357 g
Sacharoza : 48.8040 g
Laktoza : 13.5420 g
Skrobia : 206.4200 g
Bionnik pokarmowy : 27.4810 g
Udzial Energii z biatka : 18.2610 %
Udziat Energii z tiuszczdéw : 26.9540 %
Udzial Energii z weglowodandw : 54.7840 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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niedziela, 22 grudzien 2024

Dieta Podstawowa

poniedziatek, 23 grudzien 2024

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
indyk w galarecie 65¢g 60 g ser topiony 1/2 50 gram
(dréb,zelatyna) mleko
pasta twarogowa z chrzanem 60 g kietbasa zywiecka 45 ¢
(twardg, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki (mieso wieprzowe) gluten, soja
papryka swieza 40 gram satatka jarska z kurkuma ($niadanie) 60 g
(marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca
Obiad .
Obiad
zupa grysikowa 450 ml . ,
(porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler Zupa szplnakowa z Ianym ciastem 450 mi
. jaja, mleko, gluten, seler
schab duszony w sosie 110 g , ,
(migso wieprzowe,cebula, $mietana, olej) mleko, gluten udziec pieczony z kurczaka 150 g
ikt i 130 (udziec z kurczaka, olej)
CWIKta - gotowana g .
(buraki) marchew oproszana
. ki 300 (marchew,$mietana,maka) mleko, gluten
ziemniakli g . L
(ziemniaki) ziemniaki 300 ¢
K ¢ 250 | (ziemniaki)
ompo m
(aronia,agrest,rabarbar) kompOt 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacj
olacja .
! Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) herbata 250 mi
. y‘t . (k laci ) 120 (herbata granulowana,woda)
pleczywo pszenno-zytnie (Kolacja g . . . .
(maka pszenna,maka zyinia, jaja) jaja. gluten pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
' 10 (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto g
(mleko) masto 10 g
ka drobi 47 (ieke)
SZynKa drobiowa g .
(mieso drobiowe) soja pasztet drobiowy 40 gram
. mleko, gluten, soja
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 60 g ,
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca pomldor 80 gram
Positek nocy Positek nocy
deser owsianka 100 ¢ banan 100 ¢
(ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce)
. ‘ 3651000 koal Energia 2227.4000 kcal
nergia . ca Biatko 81.7580 g
Biatko 106.3600 g Tiuszcz 80.6170 g
Tiuszcz ] : 69.3130 g Weglowodany przyswajalne 260.0700 g
W?glowodany przyswajalne : 296.5200 g séd 3670.3000 mg
so6d : 2361.9000 mg 361 6.0287 g
So6l : 5.2082 g Kwasy tiluszczowe nasycone 34.2500 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 30.4720 g Glukoza 9.3201 g
Glukoza : 2.7528 g Fruktoza 8.5148 g
Fruktoza : 2.8021 g Sacharoza 45.5910 g
Sacharoza : 62.4580 g Laktoza 10.8200 g
Laktoza : 8.1100 g Skrobia 178.1000 g
Skrob:la : 210.1300 g Bionnik pokarmowy 30.0850 g
Bionnik pokarmowy : 28.7230 g Udzial Energii z bialka 15.6260 %
UdZ}al Energii z biatka ) : 19.0330 % Udzial Energii z tluszczéw 34.6680 %
ng}ai Eﬂerg}} z tluizczzw ) : é;gggg % Udziat Energii z weglowodandéw 49.7060 %
zia nergii z weglowodandéw : . %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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wtorek, 24 grudzien 2024

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

twarog 80g 80 ¢
(twarég) mleko

rzodkiewka-suréwka 30 g
(rzodkiewka)

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml
(marchew,pietruszka,seler, brokuty, brukselka,smietana,maka) mleko,
gluten, seler

ryz z jabtkami

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

zupa barszcz z fasolka 450 ml
(buraki,fasola biata,marchew,pietruszka,seler,§mietana) mleko, gluten,
seler

zupa krem z pieczarek z grzankami 450 ml

mleko, gluten, seler

pierogi wigilijne po 3 szt/osobe
jaja, gluten, dwutlenek siarki

ryba smazona panierowana
jaja, mleko, gluten

kapusta kiszona zasmazana z pieczarkami
gluten, dwutlenek siarki

satatka jarzynowa $wigteczna
jaja, seler, gorczyca

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

masto 10 ¢
(mleko)

midd porcjowy 1 szt
(miéd)

pomarancza 100 g

kotacz z serem Piekarnia
jaja, mleko, gluten, soja

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

kompot z suszu

Positek nocy

jabtko 180 g
(jabtko)
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wtorek, 24 grudzien 2024 . $roda, 25 grudzien 2024
Energia : 4940.4000 kcal Snladanle
Biatko : 130.1900 g
Tiuszez . 177.1200 g herbata z cytryng 250 ml
Weglowodany przyswajalne : 670.8900 g (cytryna,herbata granulowana, woda)
séd : 2963.3000 mg . L . .
s61 : 7.3209 g pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 48.1690 g (maka pszenna,jaja) jaja, gluten
Glukoza : 11.5250 g
Fruktoza : 20.2730 g masto 10 ¢
Sacharoza : 88.3340 g (mleko)
Laktoza : 7.5210 g i
Skrobia : 484.8900 g szynka drobiowa 47 g
Btonnik pokarmowy : 68.6730 g (migso drobiowe) soja
Udzial Energii z biatka : 10.8530 %
Udzial Energii z tluszczéw © o 33.2210 3 jajko gotowane 55 ¢
Udzial Energii z weglowodandw : 55.9260 % (jaja) jaja
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja, pornidor 100

seler, gorczyca

makowiec zawijany Piekarnia
jaja, mleko, gluten, soja, orzechy

Obiad

zupa rosot z makaronem 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten,
seler

rolada wieprzowa w sosie wtasnym-duszona
mleko, gluten, gorczyca

satatka z kapusty czerwonej z olejem 120 g
(kapusta czerona, cebula, olej)

suréwka z selera i jabtka
(seler korzen,jabtko) seler

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata z cytryng 250 ml
(cytryna,herbata granulowana, woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja)

masto 10 ¢
(mleko)

ser zOtty 60 gram
mleko

kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

satatka z brokutéw (kolacja) pacjenci 80 g

(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko

Positek nocy

mus warzywny 100 ¢

(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutow)
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Sroda, 25 grudzieh 2024

Energia : 2933.7000 kcal
Biatko : 133.1400 g
Tiuszcz : 100.0700 g
Weglowodany przyswajalne : 340.9800 g
séd : 3011.2000 mg
S61 : 7.1671 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 38.7720 g
Glukoza : 9.9759 g
Fruktoza : 11.3290 g
Sacharoza : 98.0810 g
Laktoza : 2.1500 g
Skrobia : 202.7800 g
Bionnik pokarmowy : 31.9770 g
Udziat Energii z biatka : 19.0400 %
Udzial Energii z ttuszczdw : 32.1980 %
Udziat Energii z weglowodandw : 48.7620 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, orzechy, seler,
gorczyca



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta Podstawowa
Jadtospis za okres od 20.12.2024 do 27.12.2024 strona 6

czwartek, 26 grudzien 2024

Sniadanie

herbata z cytryng 250 ml
(cytryna,herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

twardg z paprykag konserwowg 80 ¢

(twardg, papryka konserwowa) mleko

satata lodowa z warzywami 50 g
(satata lodowa,olej) gorczyca

piernik $wigteczny Piekarnia
(gluten,jaja,orzechy) jaja, mleko, gluten, orzechy

Obiad

zupa krem dyniowa z grzankami 450 ml

(dynia, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,ziemniak, butka
pszenna, olej) mleko, gluten, seler

kotlet po szwajcarsku
jaja, mleko, gluten, soja

¢wikta - gotowana 130 ¢
(buraki)

jarzyny z wody- gotowane 120 g
(marchew,seler,pietruszka) seler

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata z cytryna 250 ml
(cytryna,herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

szynka drobiowa 47 g
(migso drobiowe) soja

satatka ryzowo-warzywna(kolacja) 50 g
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gorczyca

jajko gotowane 50 g
(jaja) jaja

Positek nocy

wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
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czwartek, 26 grudzien 2024 pigtek, 27 grudzien 2024

Energia : 3841.9000 kcal Snladanle
Biatko : 126.1900 g
Tiuszcz : 150.9400 g herbata 250 mi
Weglowodany przyswajalne : 455.4600 g (herbata granulowana, woda)
séd : 3221.6000 mg . L
s61 : 7.7874 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 50.6470 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
Glukoza : 4.0406 g
Fruktoza : 3.8451 g masto 10 ¢
Sacharoza : 109.3300 g (mleko)
Laktoza : 12.6590 g L. . i .
Skrobia : 289.6700 g jajecznica ze szczypiorkiem 160 g
Bionnik pokarmowy : 36.5130 g (jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
Udzial Energii z biatka : 13.6980 % . . .
Udzial Energii z tluszczéw : 36.8640 % kietbasa ZleeCka 45 g
Udzial Energii z weglowodandw : 49.4380 % (mieso wieprzowe) gluten, soja
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, orzechy, seler, Ogérek konserWOWy 50 g
gorczyca (ogdrki,woda,ocet,cukier,sél,chrzan) gorczyca

Obiad

zupa gotgbkowa 450 ml

(przecier pomidorowy,ryz,marchew,pietruszka,seler,$mietana,ole,
kapusta biata,topatka wiep) mleko, seler

makaron gotowany z serem biatym 250 g
(makaron durum, twardg, olej) jaja, mleko, gluten

jabtko 180 ¢
(jabtko)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

ser topiony 1/2 50 gram
mleko

kietbasa krakowska 45 g

(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja

Positek nocy

banan 100 ¢
Energia : 2699.1000 kcal
Biatko : 106.9100 g
Tiuszcz : 85.7420 g
Weglowodany przyswajalne : 324.6100 g
Soéd : 2738.1000 mg
S61 : 6.6098 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 38.0580 g
Glukoza : 9.7583 g
Fruktoza : 13.7300 g
Sacharoza : 65.5670 g
Laktoza : 5.3600 g
Skrobia : 220.3400 g
Bionnik pokarmowy : 24.8240 g
Udzial Energii z biatka : 17.1200 %
Udziat Energii z tiuszczdéw : 30.8950 %
Udzial Energii z weglowodandw : 51.9850 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca



