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. pigtek, 27 wrzesien 2024 . sobota, 28 wrzesien 2024

Sniadanie Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)

ser z6tty 40g 40 gram indyk w galarecie 65¢g 60 g
(mleko) mleko (dréb,zelatyna)

kietbasa krakowska 45 ¢ pasta twarogowa z chrzanem 60 g
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja (twardg, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki

dzem porcjowy 25 ¢ pomidor 60 gram
(truskawka) lise taty ziel . 5

o . . iSC sataty zielone

liS¢ sataty zielonej 59 Y ) g
. Obiad

Obiad

zupa ziemniaczanka 450 ml
zupa brokutowa z ziemniakami 450 ml P

(ziemniaki,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka) gluten, seler

pulpet (topatka-dréb)- gotowany

jaja, gluten

(brokuty,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) gluten, seler

jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja .
safata zielona z sosem ogrodowym

marchew oprdszana gorczyca

(marchew,$mietana,maka) mleko, gluten . .
kasza jeczmienna gotowana

kompot 250 mi (kasza jeczmienna) gluten
(aronia,agrest,rabarbar) K t 250 [
. L ompo m
ziemniaki 300 ¢ (aronia,agrest,rabarbar)
(ziemniaki)
) Kolacja
Kolacja J
herbata 250 ml
herbata 250 ml (herbata granulowana, woda)
(herbata granulowana, woda) . yt . (k laci ) 120 g
. . . . pleczywo pszenno-zytnie (Kolacja
pieczywo pszenno-zytnle (k0|aCja) 120 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
masto 10 g (mleko)
(mleko) kielbasa krakowsk 45
. letbasa KrakowsKa
kietbasa krakowska 45 ¢ 9

(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja

satatka jarska z kurkumg (kolacja) 80 g

safatka makaronowa-warzywna(kolaqa) 60 g (marchew,pietruszka,seler) seler, gorczyca

(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

lis¢ sataty zielonej
lis¢ sataty zielonej 5 g IS¢ saialy zielone] > 9

Positek nocy

Positek nocy

, wafel zbozowy 1 szt
jabtko 180 g
(jabtko)

Energia : 2126.0000 kcal

Biatko : 83.4540 g
Energia : 2370.7000 kcal Tiuszcz . 56.1260 g
Biaiko : 84.8770 g Weglowodany przyswajalne : 270.8300 g
Tiuszcz : 70.1170 g s6d . 2066.6000 mg
Weglowodany przyswajalne : 295.9400 g s61 . 4.3923 g
S?d : 2579.6000 mg Kwasy ttuszczowe nasycone : 27.9610 g
sél : 6.3468 g Glukoza : 2.7252 g
Kwasy tiluszczowe nasycone : 34.9390 g Fruktoza . 2.7394 g
Glukoza : 9.6109 g Sacharoza : 43.0080 g
Fruktoza : 13.7190 g Laktoza . 4.6780 g
Sacharoza : 40.7530 g Skrobia . 210.0000 g
Lakto;a : 9.9700 g Bionnik pokarmowy : 26.5030 g
Skrobia ¢ 212.1400 g Udzial Energii z biatka : 17.3660 %
Blovnlk poka%mowy . : 31.3970 ? Udziat Energii z tluszczow : 26.2780 %
Udzial Energii z biatka : 15.7590 % Udzial Energii z weglowodanow : 56.3560 %
Udzial Energii z tiuszczdw : 29.2930 %
Udzial Energii z weglowodandw : 54.9480 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

o . seler, gorczyca
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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. niedziela, 29 wrzesien 2024 . poniedziatek, 30 wrzesien 2024
Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana,woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
szynka drobiowa 47 g kietbasa-szynka prasowana 45 g
(migso drobiowe) soja (migso wieprzowe) gluten, soja
twardg z paprykag konserwowg 60 g jajka sadzone- smazone 55 ¢
(twardg, papryka konserwowa) mleko (jaja,olej) jaja
pomidor 60 gram pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549
Obiad Obiad
zupa ryzowa 450 ml zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler (dynia mrozona, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) gluten,
|
schab duszony w sosie 110 g .Se ° )
(migso wieprzowe,cebula, $mietana, olej) mleko, gluten udziec pieczony z kurczaka 150 ¢
dzi ki ka, olej
sur z rzepy jabtka i marchwi 110 g . _(u vleo z kurezala, ole)
(rzepa,marchew,jabtko,olej) ¢wikta - gotowana 130 ¢
buraki
ziemniaki 300 g o
(ziemniaki) ziemniaki 300 g
kompot 250 mi (zromniai)
(aronia,agrest,rabarbar) kompOt 250 ml
K | ) (aronia,agrest,rabarbar)
olacja .
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) herbata 250 ml
herbat | , wod
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ . (herbata granulowana _WO a?) )
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
maslo 10 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(mleko) masto 10 g
lek
kietbasa krakowska 45 g ) (mieko)
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja kietbasa krakowska 45 g
satatka z brokutow (kolacja) pacjenci 80 g (migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko rzodkiewka-suréwka 30 g
dkiewk
liS¢ sataty zielonej 5¢g (rzodkdewka)

Positek nocy

Positek nocy

mus warzywny 100 ¢
deser owsianka 100 g (przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
(ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce)
Energia : 2203.8000 kcal

Energia : 2268.0000 kcal Biatko : 88.2680 g
Biatko : 106.8000 g Tiuszcz : 61.5170 g
Tiuszcz . 52.6070 g Weglowodany przyswajalne : 272.6900 g
Weglowodany przyswajalne : 312.1700 g séd i 2167.3000 mg
s6d : 2400.5000 mg S61 : 5.1910 g
s61 . 5.6150 g Kwasy tiluszczowe nasycone : 27.6500 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 25.8550 g Glukoza : 5.1655 g
Glukoza : 4.4145 g Fruktoza : 5.4521 g
Fruktoza . 5.3178 g Sacharoza : 54.8260 g
Sacharoza : 57.2150 g Laktoza : 9.7400 g
Laktoza . 7.7500 g Skrobia : 192.9200 g
Skrobia . 220.0900 g Bionnik pokarmowy : 25.1290 g
Bionnik pokarmowy . 30.0140 g Udziat Energii z biatka : 17.6760 %
Udziat Energii z biatka . 19.8750 % Udzial Energii z tluszczéw : 27.7180 %
Udzial Energii z tluszczéw : 22.0290 % Udzial Energii z weglowodandw : 54.6060 %
Udzial Energii z weglowodandw : 58.0960 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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wtorek, 1 pazdziernik 2024

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
szynka drobiowa 47 g
(migso drobiowe) soja
ser topiony 1/2 50 gram
mleko
pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa kminkowa z ziemniakami 450 ml
(kminek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,maka,$mietana) gluten,
seler
knedle z miesem i tluszczem-7szt.got.
(topatka wieprzowa,ziemniaki,jaja,margaryna) jaja
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krakowska 45 ¢
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
sat z kap.pekinskiej,kukurydzy i jabtka
(kapusta pekinska,jabtko,kukurydza,olej,musztarda) gorczyca
li$¢ sataty zielonej 59
Positek nocy
jabtko 180 g
(jabtko)
Energia 2749.3000 kcal
Biatko : 92.1900 g
Tiuszcz : 77.8190 g
Weglowodany przyswajalne 384.5300 g
séd 2825.9000 mg
561 : 6.3172 g
Kwasy tluszczowe nasycone 36.1610 g
Glukoza : 6.2765 g
Fruktoza : 11.2930 g
Sacharoza : 36.7860 g
Laktoza : 10.3400 g
Skrobia 310.4900 g
Bionnik pokarmowy : 31.6370 g
Udziat Energii z biatka : 14.1440 %
Udziat Energii z tiuszczoéw 26.8620 %
Udzial Energii z weglowodandw : 58.9940 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Dieta Niskopurynowa

Sroda, 2 pazdziernik 2024

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

masto 20 g
(mleko)

kietbasa zywiecka 45 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja

pasta twarogowa z burakiem pieczonym 60 g
(twardg,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki

dzem porcjowy 25 g
(truskawka)

liSC safaty zielonegj 59¢

Obiad

zupa rosot z makaronem 450 ml

(porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten,

seler
bitki drobiowe w sosie (duszone) 120 ¢
(migso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten
satata zielona ze $mietang
(satata zielona, $mietana) mleko
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krakowska 45 ¢
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
satatka jarska ( kolacja) 80 g
(marchew, pietruszka, seler, cebula, olej) seler
liSC safaty zielonegj 5¢
Positek nocy
banan 100 ¢
Energia 2499.1000 kcal
Biatko 105.2800 g
Tiuszcz : 71.4210 g
Weglowodany przyswajalne 324.0000 g
séd 2136.9000 mg
So61 : 4.8215 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 31.7630 g
Glukoza : 9.3717 g
Fruktoza : 8.5327 g
Sacharoza : 58.5690 g
Laktoza : 5.8200 g
Skrobia 205.0100 g
Bionnik pokarmowy : 42.6800 g
Udziat Energii z biatka : 17.8450 %
Udzial Energii z tluszczéw : 27.2380 %
Udziat Energii z weglowodandw : 54.9170 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

seler
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czwartek, 3 pazdziernik 2024

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
pasta jajeczna 80 ¢
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca
pomidor 60 gram
kietbasa zywiecka 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja
li$¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa kapusniak 450 ml
(kapusta kiszona,marchew,pietruszka,seler,maka,boczek,stonina)
gluten, dwutlenek siarki, seler
pulpet (fopatka-dréb)- gotowany
jaja, gluten
s0s pomidorowy
mleko, gluten
kasza jeczmienna gotowana
(kasza jeczmienna) gluten
suréwka z selera i jabtka
(seler korzen,jabtko) seler
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
kietbasa krakowska 45 g
(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
rzodkiewka-suréwka 30 g
(rzodkiewka)
Positek nocy
deser owsianka 100 g
(ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce)
Energia 2618.6000 kcal
Biatko 98.4100 g
Tiuszcz 72.0940 g
Weglowodany przyswajalne 339.7300 g
séd 2488.7000 mg
S61 5.8974 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 34.7690 g
Glukoza 3.7498 g
Fruktoza 5.7618 g
Sacharoza 48.0690 g
Laktoza 13.1820 g
Skrobia 259.6500 g
Bionnik pokarmowy 31.9380 g
Udziat Energii z biatka 16.3920 %
Udzial Energii z tiuszczoéw 27.0190 %
Udzial Energii z weglowodandw 56.5890 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

seler, gorczyca

Dieta Niskopurynowa



