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pigtek, 27 wrzesien 2024

Dieta Podstawowa

sobota, 28 wrzesieh 2024

Sniadanie Sniadanie
kawa zboZzowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
ser zotty 409 40 gram indyk w galarecie 65g 60 g
(mleko) mleko (dréb,zelatyna)
kietbasa krakowska 45 ¢ pasta twarogowa z chrzanem 60 g
(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja (twardg, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki
papryka swieza 40 gram pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549
Obiad Obiad
zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml zupa ziemniaczanka 450 ml
(fasola"jas",marchew,pietruszka,sele,maka,boczek,stonina wedzona) (ziemniaki,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka) mleko, gluten,
gluten, seler seler
jajka sadzone- smazone 55 ¢ klops drobiowo - wieprzowy ( smazony)
(jaja,olej) jaja (mieso drobiowe 70g,migso wieprzowe 30g,jaja,maka) jaja, gluten
marchew z groszkiem- duszona s0s pomidorowy
(marchew,grosz.kon.,$mieatana,maka) mleko, gluten mleko, gluten, seler
kompot 250 ml satata zielona z sosem ogrodowym
(aronia,agrest,rabarbar) gorczyca
ziemniaki 300 g kasza jeczmienna gotowana
(ziemniaki) (kasza jeczmienna) gluten
Kolacja kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
herbata 250 ml :
(herbata granulowana, woda) KOIaCJa
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ herbata 250 ml
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (herbata granulowana, woda)
masto 10 g pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(mleko) (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
kietbasa krakowska 45 ¢ masto 10 ¢
(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja (mleko)
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 60 g kietbasa krakowska 45 g
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca (mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
liS¢ sataty zielonej 5¢g satatka jarska z kurkumg (kolacja) 80 g
(marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca
Positek n i : :
oswek nocy liSC safaty zielonegj 59¢
jabtko 180 ¢ :
(ablko) Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt
Energia 2489.2000 kcal
Biatko : 93.1580 g
Ttuszcz : 75.8510 g Energia 2562.3000 kcal
Weglowodany przyswajalne : 301.6700 g Biatko s 85.6030 g
séd : 2558.8000 mg Ttuszcz : 95.5310 g
S61 : 6.2958 g Weglowodany przyswajalne : 288.5800 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 36.3130 g s6d : 2082.8000 mg
Glukoza : 7.0092 g S61 s 4.4634 g
Fruktoza : 11.3180 g Kwasy ttuszczowe nasycone : 32.9200 g
Sacharoza : 38.4480 g Glukoza s 3.5935 g
Laktoza : 9.9700 g Fruktoza : 3.7125 g
Skrobia :225.1200 g Sacharoza : 43.3910 g
Bionnik pokarmowy : 37.2140 g Laktoza . 5.5900 g
Udzial Energii z biatka : 16.4740 % Skrobia s 224.4100 g
Udzial Energii z tiuszczéw : 30.1800 % Bionnik pokarmowy . 27.9060 g
Udzial Energii z weglowodanéw : 53.3460 % Udzial Energii z biatka s 14.5300 %
Udziat Energii z tiuszczdéw : 36.4850 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca Udzial Energii z weglowodanéw s 48.9840 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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. niedziela, 29 wrzesien 2024 . poniedziatek, 30 wrzesien 2024
Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana,woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
szynka drobiowa 47 g kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mieso drobiowe) soja (mieso wieprzowe) gluten, soja
twardg z paprykag konserwowg 60 g jajka sadzone- smazone 55 ¢
(twardg, papryka konserwowa) mleko (jaja,olej) jaja
ogorek zielony 35 ¢ papryka swieza 40 gram
li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549
Obiad Obiad
zupa ryzowa 450 ml zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler (dynia mrozona, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko,
luten, sel
schab duszony w sosie 110 g ?uen_seer
(migso wieprzowe,cebula, $mietana, olej) mleko, gluten udziec pieczony z kurczaka 150 ¢
dzi k ka, olej
sur z rzepy jabtka i marchwi 110 ¢ (dziecz urcza.a Olej) ] .
(rzepa,marchew,jabtko,olej) sur z kapusty biatej,ogorka i koperku 140 g
Ziemniaki 300 g (kapusta biata,koper,olej)
(ziemniaki) ziemniaki 300 g
kompot 250 mi (iemniak)
(aronia,agrest,rabarbar) kompOt 250 ml
K | ) (aronia,agrest,rabarbar)
olacja .
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) herbata 250 ml
herbat: [ , wod
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g . (herbata grandowana .WO é) i
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
maslo 10 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(mleko) masto 10 g
lek
kietbasa krakowska 45 g ) (mieke)
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja kietbasa krakowska 45 g
satatka z brokutow (kolacja) pacjenci 80 g (mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko rzodkiewka-suréwka 30 g
dkiewk
liS¢ sataty zielonej 5¢g (rzodkdowic)

Positek nocy

Positek nocy

mus warzywny 100 ¢
deser owsianka 100 g (przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
(ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce)
Energia ¢ 2195.9000 kcal

Energia : 2207.0000 kcal Biatko : 87.0030 g
Biatko : 105.9600 g Tiuszcz : 68.2010 g
Tluszcz . 57.0260 g Weglowodany przyswajalne : 257.3700 g
Weglowodany przyswajalne : 286.8700 g séd ¢ 2051.4000 mg
s6d 1 2237.4000 mg S61 : 4.9009 g
S61 : 5.2077 g Kwasy ttuszczowe nasycone : 29.0250 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 26.0760 g Glukoza : 7.8369 g
Glukoza : 3.9236 g Fruktoza : 7.6236 g
Fruktoza . 4.6539 g Sacharoza : 46.7820 g
Sacharoza : 56.1560 g Laktoza : 10.1000 g
Laktoza . 7.7500 g Skrobia : 179.5300 g
Skrobia : 191.1600 g Btonnik pokarmowy : 25.7700 g
Bionnik pokarmowy . 29.6450 g Udzial Energii z biatka : 17.4770 %
Udziat Energii z bialka . 20.3330 % Udziat Energii z tluszczoéw : 30.8250 %
Udzial Energii z ttuszczéw : 24.6210 % Udzial Energii z weglowodandw : 51.6990 %
Udzial Energii z weglowodandw : 55.0470 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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wtorek, 1 pazdziernik 2024

Dieta Podstawowa

sroda, 2 pazdziernik 2024

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
szynka drobiowa 47 g masto 20 g
(mieso drobiowe) soja (mleko)
ser topiony 1/2 50 gram kietbasa zywiecka 45 ¢
mleko (mieso wieprzowe) gluten, soja
pomidor 60 gram pasta twarogowa z burakiem pieczonym 60 g
. . . (twardg,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki
liS¢ sataty zielonej 549 o
papryka swieza 40 gram
i i : :
Obiad liSC safaty zielonegj 59¢
zupa kminkowa z ziemniakami 450 ml :
) . B - Obiad
(kminek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,maka,$mietana) mleko,
gluten, seler .
. zupa rosot z makaronem 450 ml
fasolka po bretonsku 450 ml (porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten,
(fasola biata,migso wieprzowe,maka) gluten, soja seler
pieczywo pszenno-zytnie (Il danie) kotlet drobiowy- smazony 100 ¢
(maka pszenna, maka zytnia, jaja) jaja, gluten (filet z kurczaka,butka tarta,maka,jaja,olej) jaja, gluten
kompot 250 ml satata zielona ze sSmietang
(aronia,agrest,rabarbar) (satata zielona, $mietana) mleko
Kolacja ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
herbata 250 ml kompot 250 ml
(herbata granulowana, woda) (aronia,agrest rabarbar)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ ;
A Kolacja
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g herbata 250 ml
(mleko) (herbata granulowana, woda)
kietbasa krakowska 45 g pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
sat z kap.pekinskiej,kukurydzy i jabtka masto 10 ¢
(kapusta pekinska,jabtko,kukurydza,olej,musztarda) gorczyca (mleko)
li$¢ sataty zielonej 59 kietbasa krakowska 45 g
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
Positek noc . ,
y satatka jarska ( kolacja) 80 g
jab+ko 180 g (marchew, pietruszka, seler, cebula, olej) seler
(jabtko) lis¢ sataty zielonej 59
Energia 2360.8000 kcal Positek nocy
Biatko : 96.5830 g
Tiuszcz : 66.3070 g banan 100 g
Weglowodany przyswajalne : 304.2500 g
séd : 3537.9000 mg
Sl : 8.1977 g Energia 2673.9000 kcal
Kwasy tiuszczowe nasycone : 31.0370 g Biatko s 106.4300 g
Glukoza : 6.2002 g Tiuszcz : 90.3690 g
Fruktoza : 11.3040 g Weglowodany przyswajalne : 323.3100 g
Sacharoza : 37.5720 g séd : 2165.2000 mg
Laktoza : 12.0000 g S61 . 4.8932 g
Skrobia : 224.6800 g Kwasy tluszczowe nasycone : 32.1960 g
Bionnik pokarmowy : 41.9510 g Glukoza s 7.4586 g
Udzial Energii z biatka : 17.5600 % Fruktoza . 6.7462 g
Udzial Energii z tiuszczdw : 27.1250 % Sacharoza s 55.1180 g
Udzial Energii z weglowodandw : 55.3160 % Laktoza . 5.4600 g
Skrobia : 212.6600 g
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca Bionnik pokarmowy . 44.1230 g
Udzial Energii z biatka : 16.8120 %
Udziat Energii z tiuszczdéw : 32.1180 %
Udzial Energii z weglowodandw : 51.0700 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

seler
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czwartek, 3 pazdziernik 2024

Sniadanie
kawa zboZzowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta jajeczna 80 ¢
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca
pomidor 60 gram
kietbasa zywiecka 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja
li$¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa kapusniak 450 ml
(kapusta kiszona,marchew,pietruszka,seler,maka,boczek,stonina)
gluten, dwutlenek siarki, seler
pulpet (fopatka-dréb)- gotowany
jaja, gluten
so0s pomidorowy
mleko, gluten, seler
kasza jeczmienna gotowana
(kasza jeczmienna) gluten
suréwka z selera i jabtka
(seler korzen,jabtko) seler
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
pasztet drobiowy 55 gram
mleko, gluten, soja
rzodkiewka-surowka 30 g
(rzodkiewka)
Positek nocy
deser owsianka 100 g
(ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce)
Energia : 2542.5000 kcal
Biatko : 90.7140 g
Tiuszcz : 80.3440 g
Weglowodany przyswajalne : 328.9600 g
sod : 2443.8000 mg
S61 : 5.8747 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 33.0750 g
Glukoza : 4.3198 g
Fruktoza : 6.4718 g
Sacharoza : 47.9020 g
Laktoza : 13.2350 g
Skrobia : 247.9300 g
Bionnik pokarmowy : 31.8750 g
Udziat Energii z biatka : 15.1080 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 30.1060 %
Udzial Energii z weglowodandw : 54.7860 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

seler, gorczyca

Dieta Podstawowa



